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गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

स्िास््य कायाालय बागलङु 
िेपाल 

ििस्िास््य बुलेजिि 

वर्ष: २ अंक: १५ महिना: १५      चैत्र २०80 

िार्दषक बधाई तथा शभुकामना 
िात्तीपाइले रोग रोकथामका उत्कृष्ट कार्षसम्पादन गरेवापत सम्माननत 

आनथषक बर्ष २०७९/८० को िात्तीपाइले रोग रोकथामका लानग आम और्धी सेवन कार्षक्रम सञ्चालन गररएका जिल्लािरूमा 
उत्कृष्ट कार्षसम्पादन गरेवापत स्वास््र् सेवा हवभाग, ईहपनिनमर्ोलोिी तथा रोग ननर्न्त्त्रण मिाशाखा, राहिर् िात्तीपाइले रोग 
ननवारण कार्षक्रमको मलु्र्ाङ्कन अनसुार र्स बागलङु जिल्लाका स्थानीर् तििरु मध्रे्बाट ढोरपाटन नगरपानलका छनौटमा परी 
उपप्रधान तथा स्वास््र् तथा िनसंख्र्ा मन्त्त्री माननीर् उपेन्त्र र्ादवज्र्बुाट नगरपानलकाका कार्षवािक नगरप्रमखु श्री धन बिादरु 

कार्तले सम्मान ग्रिण गनुषभएको छ । गत बर्ष बागलङु जिल्लाका सबै स्थानीर् तिमा उत्सािपूणष सिभानगता तथा नवीनतम 
हक्रर्ाकलापका सहित सफलताका साथ सम्पन्न र्स कार्षक्रमले बागलङु जिल्लामा िात्तीपाइले रोग ननर्न्त्त्रणका लानग ठूलो 
भनुमका खेलेको छ ।  

  

  

माजसक 
पषृ्ठ। १ 
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 बागलङु जिल्लामा र्स कार्षक्रमलाई सफल बनाउन भनूमका ननवाषि गनुषिनु ेदशवटै स्थानीर् तिका नेततृ्व, िनप्रनतनननध, स्वास््र् 
शाखा तथा स्वास््र्कमी, महिला स्वास््र् स्वरं् सेहवका, सम्पूणष सरोकारवालािरु तथा आम नागररकप्रनत आभार व्र्क्त गनष 
चािन्त्छौं । 

ग्रामीण स्वास््र्कमी सम्मेलनमा सम्माननत 

 
 

Nick Simons Institute (NSI) द्वारा 
आर्ोजित १२ औ ं ग्रामीण स्वास््र्कमी 
सम्मेलनमा ननक साइमन्त्स अवािषबाट 
सम्माननत िनुभुएकोमा बागलुङ जिल्ला 
नननसखोला गाउँपानलकाको बोिोरागाउँ 
स्वास््र् चौकीमा कार्षरत नस.अ.िे.व. 
कनसन्त्र शािीज्रू्लाई िार्दषक बधाई तथा 
शभुकामना व्र्क्त गदषछौं। 

 र्ो सम्मानले दगुषम के्षत्रमा रिेर अिोरात्र 
स्वास््र् सेवा प्रदान गने र्िाँ लगार्त 
सबै स्वास््र्कमीलाई अहै िौसला 
नमनलरिोस।् 

  

 

क्षर्रोग कार्षक्रममा उत्कृष्ठ कार्ष गरेबापत सम्माननत 

िो ! िामी क्षर्रोग अन्त्त गछौ भने्न मलु नाराका साथ हवश्व क्षर्रोग र्दवस 2024को अवसरमा गण्िकी प्रदेश सरकार, सामाजिक 
हवकास तथा स्वास््र् मन्त्त्रालर्, क्षर्रोग उपचार केन्त्र, पोखराले क्षर्रोग कार्षक्रममा उत्कृष्ठ कार्ष गने स्वास््र्कनमषिरुलाई 
सम्मान गने क्रममा प्रदेश भरमा उत्कृष्ट कार्ष गरेबापत बागलङु जिल्ला बनिगाि गाउँपानलका स्वास््र् शाखा प्रमखु, िनस्वास््र् 
ननररक्षक श्री हवपेन्त्र केसी सम्माननत िनुभुएकोमा िार्दषक बधाई तथा शभुकामना ज्ञापन गदषछौं। 

र्ो सम्मानले र्िा ँलगार्त सबै स्वास््र्कमीलाई स्वास््र् के्षत्रमा िौसला सहित कार्ष गनषमा अह उिाष नमलोस ्। 
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जिल्ला स्तरीर् अधष-वाहर्षक समीक्षा आ.व.२०८०/८१ कार्षक्रम सम्पन्न 

बागलङु जिल्लामा स्वास््र् कार्षक्रमिरुको जिल्ला स्तरीर् अधष-वाहर्षक समीक्षा आ.व.२०८०/८१ कार्षक्रम सम्पन्न भएको छ। 
उक्त कार्षक्रमको अध्र्क्षता स्वाास््र् कार्ाषलर् बागलङुका प्रमखु, िन स्वा. प्र. बाबरुाम आचार्षले गनुषभएको नथर्ो, प्रमखु 
अनतनथको रुपमा बागलङु नगरपानलकाका नगर प्रमखु बसन्त्त कुमार शे्रष्ठ, नबशेर् अनतनथमा स्वास््र् ननदेशनालर्का मिाननदेशक 
जखम बिादरु खड्का, अनतनथमा धौलानगरी अस्पातालका प्रमखु मे.स.ु िा. रहवरञ्जन प्रधान, धौलानगरी आर्ुषवेद और्ाधालर्का प्रमखु 
िा. सरद पन्त्थी र जिल्ला समन्त्वर् अनधकारी श्री कृष्णराि गौतमले गनुषभएकको नथर्ो। कार्षक्रममा बागलङु जिल्लाका १० 
स्थानीर् तिका स्वास््र् शाखा प्रमखुिरुको उपजस्थनत रिेको नथर्ो। कार्षक्रममा सिजिकरण स्वास््र् ननदेशनालर्का प्रहवण 
भण्िारीले गनुषभएको नथर्ो । सो कार्षक्रममा स्वास््र् सेवा प्रवािका हवनभन्न सवालिरुमा छलफल भएको नथर्ो । स्थानीर् ति र 
स्वास््र् संस्था सम्मका स्वास््र् सूचकिरुको हवश्लरे्ण गरी आगामी र्दनमा थप गणुस्तरीर् सेवा प्रवािको लानग प्रनतवद्धता समेत 
रिेको नथर्ो ।  

 

 

 

हवश्व स्वास््र् र्दवस २०२४ मनाईर्ो  

नमनत २०८०/१२/२५ ( 7th April 2024 ) का र्दन "मेरो स्वास््र्,मेरो अनधकार" भने्न मलु नाराका साथ ७६औ ंहवश्व स्वास््र् 
र्दवस बागलङुमा जस्थत मानव सेवा आश्रममा रिेका व्र्जक्तिरु वीच नसने रोग जस्क्रननङ तथा िेष्ठ नागररक आरोग्र् सेवा 
सन्त्चालन गरर मनाईएको छ। उक्त कार्षक्रममा ५३ िनाको स्वास््र् पररक्षण तथा जस्क्रननङ गररएको कार्षक्रममा स्वास््र् 
कार्ाषलर्का प्रमखु िनस्वास््र् प्रशासक बाबरुाम आचार्ष, धौलागरर आर्वेुद और्धालर्का प्रमखु िा शरद पन्त्थी, कमल नबक्रम 
पौिेल, निजल्ल प्रसाद आचार्ष, कमला थापा, मनोि भरु्ाल र स्टाफ नसष िनलसा थापाको उपजस्थनतमा ५३ िनाको स्वास््र् पररक्षण 
गरर और्नध हवतरण, मधमेुि, रक्तचाप, क्षर्रोग पररक्षणको लानग खकार संकलन तथा परामशष सेवा र्दईएको कार्षक्रमको संर्ोिन 
स्वास््र् कार्ाषलर्का देव प्रकाश जिनमरेले गनुष भएको नथर्ो। 
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पररवार ननर्ोिनको स्थार्ी बन्त्ध्र्ाकरण जशहवर सम्पन्न 
स्वास््र् कार्षलर् बागलङुको आर्ोिना तथा सनुौलो पररवार नेपालको सिकार्षमा नमनत २०८० चैत्र २० गते देजख चैत्र २२ 
गतेसम्म बनुतषवाङ प्राथनमक स्वास््र् केन्त्र, गलकोट नगर अस्पताल र धौलानगरी अस्पताल बागलङुमा सन्त्चालन भएको पररवार 
ननर्ोिनको स्थार्ी बन्त्ध्र्ाकरण जशहवरमा नमननल्र्ाप ८ र भ्र्ासेक्टोमी १५ गरर कुल २३ िना सेवाग्रािीले सेवा नलएका छन ।  

 

 

 

हकटिन्त्र् रोगिरूको अनभमजुखकरण/ अन्त्तरहक्रर्ा कार्षक्रम सम्पन्न 

नमनत २०८०/१२/१३ गते स्वास््र् कार्ाषलर् बागलङुको आर्ोिना, ननसीखोला गाउँपानलका र रािकुट स्वास््र् चौकीको 
समन्त्वर्मा हकटिन्त्र् रोगिरूको अनभमजुखकरण/ अन्त्तरहक्रर्ा कार्षक्रम सम्पन्न भएको छ। रािकुट स्वास््र् चौकी अन्त्तगषतका 
व्र्ावस्थापन सनमनतका पदानधकारी, स्वास््र्कमी, म.स्वा.से लगार्त २२ िनाको सिभानगता रिेको कार्षक्रमको स्वास््र् कार्ाषलर् 
बागलङुका कार्ाषलर् प्रमखु बाबरुाम आचार्षको अध्र्क्षतामा सम्पन्न भएको नथर्ो। मन्त्तव्र् ननसीखोला गाउँपानलका स्वास््र् 
शाखाबाट िनुन िती मगरले राख्न ुभएको नथर्ो। कार्षक्रमको सन्त्चालन स्वास््र् कार्ाषलर् बागलङुहक ि.स्वा. नन. लक्ष्मी शमाषले 
गनुष भएको नथर्ो र ि.स्वा. नन. लक्ष्मी शमाष, म. ई कमला थापाद्वारा कार्षक्रमको सिजिकरण भएको नथर्ो । 

  
 

VCAT अनभमजुखकरण कार्षक्रम सम्पन्न 

नमनत २०८०/१२/१२ र १३ गते स्वास््र् कार्ाषलर् बागलङुको आर्ोिनामा २ र्दन ेVCAT (Value Clarification and 

Attitude Transformation on Safe Abortion) अनभमजुखकरण कार्षक्रम सम्पन्न भएको छ| जिल्लाका ३ स्थानीर् ति अन्त्तगषतका 
सरुजक्षत गभषपतन सेवाका सेवाप्रदार्क, स्वास््र्कनमष तथा पानलकाका स्वास््र् शाखामा कार्षरत MNH फोकल पसषन, नबद्यालर् 
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नसषिरु तथा पत्रकार गरर २१ िना सिभागी रिेको अनभमजुखकरण कार्षक्रमको सिजिकरण स्वास््र् कार्षलर् बागलङु र पवषतका 
प.िे.न.नन.सीमा कँुवर र समुन शमाषद्वारा गररएको नथर्ो । स्वास््र् कार्ाषलर् बागलङुका प्रमखु िनस्वास््र् प्रशासक बाबरुाम 
आचार्षले कार्षक्रमका सम्बन्त्धमा मन्त्तब्र् ब्र्क्त पनुष भएको नथर्ो । 

 

 
 

हवश्व क्षर्रोग र्दवस मनाईर्ो 
िो िामी क्षर्रोग अन्त्त गछौं भने्न नाराका साथ हवश्व क्षर्रोग र्दवस २०२४ को अवसरमा स्वस््र् कार्ाषलर् बागलङुले आर्ोिना 
गरेको पत्रकार अन्त्तरहक्रर्ा कार्षक्रम सम्पन्न भएको छ।स्वास््र् कार्ाषलर् प्रमखु, िनस्वास््र् प्रशासक बाबरुाम आचार्षको 
अध्र्क्षता प्रमखु अनतनथ जिल्ला समन्त्वर् सनमनतका प्रमखु तथा क्षर्रोग मकु्त पानलका िोर्णा जिल्ला सनमनतका संर्ोिक समन्त्वर् 
प्रमखु अमर थापा र स्वागत तथा क्षर्रोगको बारेमा हवस्ततृ प्रस्तनुतकरण क्षर् कुष्ठ ननररक्षक देव प्रकाश जिनमरेले गनुष भएको 
कार्षक्रममा सन्त्चारकनमषिरुका जिज्ञासा मानथ बावरुाम आचार्ष तथा वागलङु नगरपानलका स्वास््र् शाखाका िन स्वास््र् अनधकृत 
राम प्रसाद खनाल धौलनगरर अस्पतालका नन प्र मे स ुरेखा पौिेल सिजिकरण गनुष भएको कार्षक्रमको सन्त्चालन त्र्ाकं अनधकृत 
िनश्र्ाम सापकोटाले गनुष भएको नथर्ो। 

  
 

खानपेानी पररक्षण कार्षक्रम सम्पन्न 

र्स महिना खानेपानी गणुस्तर ननगरानीमा ढोरपाटन नगरपानलकाका २० वटा हवनभन्न आर्ोिनािरुको पानी पररक्षण गदाष ८ वटा 
मिुानिरुको पानीमा कोनलफमष देजखएको छ । खानेपानी प्रर्ोग गदाष शहुद्धकरणका उपार्िरु अपनाउन ुिनु अनरुोध गदषछौं । 

पषृ्ठ। ५ 
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न्त्र्नुतम सेवा मापदण्ि(MSS) मलु्र्ाकंन कार्षक्रम 

२०८० चैत्र महिनामा हवनभन्न स्थानीर् तिको आर्ोिना तथा स्वास््र् कार्ाषलर् बागलङुको प्राहवनधक सिर्ोगमा न्त्र्नुतम सेवा 
मापदण्ि(MSS) मलु्र्ाकंन कार्षक्रम सञ्चालन भएका छन ्। र्स महिनाको मलु्र्ाङ्कन सम्बजन्त्ध हववरण ननम्नानसुार रिेको छ ।  

सञ्चानलत नमनत स्वास््र् संस्था प्राप्ताङ्क प्रनतशतमा पहिचान भएका समस्र्ािरु 

२०८०।१२।१२ ताराखोला स्वास््र् चौकी ७९ गणुस्तर ननधाषरण, जक्लननकल र सिर्ोग व्र्बस्थापनमा 

२०८०।१२।१३ हिल स्वास््र् चौकी ७८ गणुस्तर ननधाषरण, जक्लननकल र सिर्ोग व्र्बस्थापनमा 
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२०८० चैत्र महिनामा स्थानीर् तिले सम्पन्न गरेका कार्षक्रमिरु 

गलकोट  नगरपानलका 
• क्षर्रोग मकु्त अनभर्ान अन्त्तगषत विा नं १ देजख ५ सम्म 
विा स्तरीर् सूक्ष्म र्ोिना गोष्ठी सम्पन्न साथै िोजखम 
समिुमा क्षर्रोगको जस्क्रननङको सरुूवात गररएको ।  

• ५ बर्ष मनुनका सबै बालबानलकािरूको पोर्ण 
लेखािोखा अनभर्ान  

• पूणष खोप विा िोर्णााका लानग िरधरुी सवेक्षण  

• हवश्व स्वास््र् र्दवसको अवसरमा म ैत्रीपूणष फुटबल र 
स्वास््र् जशहवर सम्पन्न  

• गलकोट नगर अस्पतालमा TFT, HbA1c, Vitamin D3, 

B12, sodium, Potassium लगार्तको परीक्षण िनेु गरर 
आधनुनक प्रर्ोगशालाको स्थापना साथै शल्र्हक्रर्ा कक्षको 
ननमाषण सम्पन्न ।  

 

बागलङु नगरपानलका 
• खोपको एकीकृत िरधरुी सबेक्षण  

• ननर्नमत त्र्ांक गणुस्तर मापन  

• सकृर् क्षर्रोग खोिपड्ताल  

• नबश्व क्षर्रोग र्दबस २०२४  

• नबश्व स्वास््र् र्दबश  

• पाररवार स्वास््र् प्रोफाइल 

 

ताराखोला गाउँपानलका  

• आमा समूि, स्वास््र् संस्था र पानलका स्तररर् मानसक 
सनमक्षा बैठक सम्पन्न  

• हिल स्वास््र् चौकी र ताराखोला स्वास््र् चौकीमा 
MSS लेखािोखा सम्पन्न गररएको  
• IMNCI को पानलका स्तररर् सनमक्षा तथा ताराखोला, 
अगषल, हिल र अमरभनूम स्वास््र् एकाईमा स्थलगत 
प्रजशक्षण सम्पन गररर्ो 
• RUSG सबै स्वास््र् संस्थामा सम्पन्न भएको  
• विा ४ को दगुषम वस्ती नागवेली खोलामा गाउँिर तथा 
खोप जक्लननक सामदुाहर्क भवन ननमाषण सम्पन्न 
गररएको।  

• एम्बलेुन्त्सलाई ख वगषमा स्तरोन्ननत गररएको। 

  

 

काठेखोला गाउँपानलका 
• स्वास््र् चौकी संचालन तथा व्र्वस्थापन सनमनतको क्षमता 
अनभवहृद्ध तानलम कार्षक्रम संचालन गररएको (रेश स्वास््र् 
चौकी)  
• मानसक सनमक्षा संचालन गरर स्वास््र् कार्षक्रमिरुको 
सनमक्षा गररएको  
• IMNCI सनमक्षा कार्षक्रम गररएको  
• हवश्व स्वास््र् र्दवस, हवश्व स्वास््र् र्दवसलाई हवनभन्न 
कार्षक्रम गरर मनाइएको(क्षर्रोगको जस्क्रननङ, सामान्त्र् 
स्वास््र् पररक्षण, स्वास््र् जशक्षा र िेष्ठ नागररकिरुको 
स्वास््र् पररक्षण लगार्त)  
• ग्रानमण नभनिर्ो एक्सरे कार्षक्रम नबिुँ आ स्वा से केन्त्रमा 
संचालन गररएको  
• क र ख वगषका अपागंता पररचर् पत्र प्राप्त गरेका 
व्र्जक्तिरुको िरमा नै पनुग जचहकत्सकद्वारा स्वास््र् पररक्षण 
सहित अनगुमन गररएको 
 

ननसीखोला गाउँपानलका 
• मानसक सनमक्षा बैठक सम्पन्न  

• नबश्व स्वस््र् र्दवस मनाएको  

• MSS कार्षक्रम सप्पन्न  

• स्वास््र् संस्था संचालन तथा ब्र्वस्थापन सनमनतको तानलम  

• पररवार स्वास््र् प्रोफाइल  

 

ढोरपाटन नगरपानलका  

• आमा समूि, स्वास््र् संस्था र पानलका स्तररर् मानसक  

• सनमक्षा बैठक सम्पन ् 

• RUSG ग्रानमण नभनिरे्ा एक्सरे  

• नबश्व स्वास््र् र्दवस  

• क्षर्रेाग खेािपिाल  

• हवधालर् स्वास््र् जशक्षा 
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बनिगाि गाउँपानलका  

• २०८० फागनु महिनाको स्वास््र् संस्थािरुको पानलका 
स्तरीर् मानसक सनमक्षा बैठक सम्पन्न । माजशक सनमक्षा 
बैठकमा हवनभन्न सचुकका आधारमा िलिला स्वास््र् 
चौकी प्रथम भई परुस्कृत  

• विा न. १ , २ र ६ मा क्षर्रोग मकु्त अनभर्ानको विा 
स्तरीर् शकु्ष्म र्ोिना तिुषमा गोष्ठी संचालन  

• ग्रानमण स्वास््र् सधुार पररर्ोिना ( BYC baglung ) को 
प्राहवनधक सिर्ोगमा नससाखानी स्वास््र् चौकीमा CHSB 

कार्षक्रम संचालन  

• हवश्व स्वास््र् र्दवशको अवसरमा बिृत ननशलु्क हवशेर्ज्ञ 
स्वास््र् जशहवर संचालन  

• हवश्व क्षर्रोग र्दवशमा क्षर्रोगका नबरामीसॅग अन्त्तकृर्ा 
साथै िोजखम समिुिरुको खकार पररक्षण  

बरेङ गाउँपानलका 
• हकशोर हकशोरी मैत्री स्वास््र् सेवा प्रवाि सम्बन्त्धी 
बाटाकाचौर स्वास््र्चौकीमा अनभमखुीकरण  

• बाटाकाचौर स्वास््र्चौकीमा क्षर्रोग कार्षक्रमको 
स्थलगत अनजुशक्षण र एकीकृत सपुररवेक्षण  

• विा नम्बर २ र ३ मा िेष्ठ नागररक िर दैलो स्वास््र् 
पररक्षण तथा उपचार 

• पणुष खोप सनुनजितता र्दगोपनाको लानग सबै विा खोप 
समन्त्वर् सनमनतबाट प्रमाजणकरण  

• बिकेु्षत्रीर् पोर्ण कार्षक्रम अन्त्तगषत हपर्ण हवशेर् र 
पोर्ण संवेदनशील तफष को बिेट बाँिफाँि र कार्ाषन्त्वर्न 
मापदण्ि स्वीकृत 

 

तमानखोला गाउँपानलका 
• लाम्मेला आधारभतू स्वास््र् सेवा केन्त्रमा एहककृत िाटा 
मोननटोररङ तथा मानसक सनमक्षा  
• उत्तर प्रसनुत िरभेट कार्षक्रमको सनमक्षा तथा र्ोिना गोष्ठी 
• ननर्नमत खोप सदुृढीकरण तथा पूणषखोप सनुनितताको लानग 
स्वास््र्कमीिरु द्वारा लाइननलजस्टङ 

• तमान स्वास््र् चौकीमा फेर्रमेि फाउण्िेसन तथा हववाईनस 
बागलङुको सिर्ोगमा गणुस्तरीर् स्वास्थका लानग आफ्नै 
पिल (साथ) कार्षक्रमको अनभमजुखकरण  

• फेर्रमेि फाउण्िेसन तथा हववाईसी बागलङुको सिर्ोगमा 
सातवटै स्वास््र् संस्थाका कार्ाषलर् सिर्ोगीिरुलाई 
सङ्क्क्रमण रोकथाम सम्बन्त्धी २ र्दने तानलम । 

 

िैनमनी नगरपानलका 
• खाने ननुमा आर्ोनिनको मात्रा िाॅच गनष महिला सामदुार्ीक 
स्वास््र् स्वरं्म सेहवकाको लानग अनभमजुखकरण नेपाने शिरी 
स्वा.केन्त्र  

• नबनामारे स्वास््र् चौकीमा स्वास््र् संस्था संचालन तथा 
ब्र्बस्थापन सनमनतको लानग ३ र्दन तानलम फेर्र मेि नब 
वाई नस को सिर्ोग तथा स्वास््र् शाखाको आर्ोिनामा 
संचालन  

• दमेक र नछजस्त स्वास््र् चौकी मा ग्रनमण नभनिर्ो एक्सरे 
सेवा  
• गभषवती सतु्केरी र उनका स्र्ािारकताष िरूको लानग ३ 
र्दनको बिकेु्षत्रीर् पोर्ण सम्बजन्त्ध तीनलम नछस्ती,िैदी 
अिेवा,नबनामारेमा संचालन  

• िैनमनी १० मा आखँा जशहवर संचालन 
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धौलानगरी अस्पताल बागलङुको सेवा प्रवाि सम्बजन्त्ध मित्त्वपूणष सूचना
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